
E INR ICHTUNG  ·  1 0  MINUTEN  ·  E INE  SE ITE

Kinder-iPhone einrichten.
Streng voreingestellt. Du lockerst nur noch, was dir zu viel ist.

familydevice

VORAB, ZWEI DINGE — Das Kinder-iPhone ist mit einem Kinder-

Account eurer Familienfreigabe
angemeldet (Einstellungen → Familie).

— familydevice ist auf beiden iPhones

installiert (TestFlight-Einladung). Bluetooth
und WLAN sind an.

SO SIEHT ES AUS

ROLLE WÄHLEN BILDSCHIRMZEIT ELTERN-PIN CODE VERGLEICHEN SCHUTZ PRÜFEN FERTIG

FÜNF SCHRITTE

1 „Das ist mein iPhone“ ELTERN-IPHONE

App öffnen, „Das ist mein iPhone“ antippen, deinen
Namen eingeben. Mitteilungen erlauben – so kommen
Anfragen deines Kindes an.

2 Bildschirmzeit und Eltern-PIN KINDER-IPHONE

App öffnen, „Das ist das iPhone meines Kindes“, Name
des Kindes. „Mit Apple-ID der Eltern bestätigen“ gibt der
App den Bildschirmzeit-Zugriff. Dann eine 6-stellige
Eltern-PIN festlegen, die dein Kind nicht kennt.

3 Nebeneinander koppeln BEIDE

Eltern-iPhone: „Kinder-iPhone hinzufügen“, „Leos iPhone“
antippen. Beide iPhones zeigen denselben 6-stelligen

Code – auf beiden „Stimmt“. Ab jetzt ist alles zwischen
euren iPhones Ende-zu-Ende verschlüsselt.

4 Freigaben und Schutz KINDER-IPHONE

Vier Freigaben beantworten (Standort: „Immer“). Dann
Bildschirmzeit-Code setzen (Einstellungen →
Bildschirmzeit) und auf deinem iPhone „Kaufanfrage“
einschalten (Einstellungen → Familie → Kind). Beide
Haken, „Einrichtung abschließen“.

5 Apps zuordnen, fertig ELTERN-IPHONE

Leo antippen, „Social Media“ antippen, „App auswählen“, Kategorie „Soziale
Netzwerke“ anhaken. Dasselbe für Games („Spiele“) und Video
(„Unterhaltung“). Kinder-iPhone zurückgeben.

GILT  AB  SOFORT  ·  OHNE  DASS  DU  ETWAS  E INSTELLST

Nachtruhe 21:00–07:00 das ganze iPhone, außer „Immer
erlaubt“

Schule Mo–Fr 07:30–14:00 Social Media, Games und Video
zu

Tageslimits Social Media 30 Min. · Games 45 Min. · Video 45 Min. · insgesamt 2 Std. – am Wochenende 45 · 90 · 90 · 3 Std.

Blockiert Werbung & Tracker, Schadsoftware & Phishing,
Websites für Erwachsene

Nur mit dir App löschen, Apps installieren, Uhrzeit,
Gerätecode, Apple-ID

Zu streng? Auf deinem iPhone: Leo antippen, Regel antippen, ändern – zwei Tipps. Dein Kind tippt am Sperrbildschirm auf
„Mehr Zeit anfragen“; du erlaubst direkt aus der Mitteilung.
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