IESTATISANA - 10 MINUTES - VIENA LAPA

lestati berna iPhone.

leprieks iestatits stingri. Tu tikai atvieglo to, kas tev ir par daudz.

IEPRIEKS - DIVAS
LIETAS

familydevice

— Bérna iPhone ir pierakstits ar bérna kontu
no jasu Family Sharing grupas (Settings -
Family).

— familydevice ir instaléta abos iPhone
(TestFlight uzaicinajums). Bluetooth un Wi-
Fiir ieslegti.
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PIECI SOLI

Ekrana laiks un vecaku PIN BERNA IPHONE

Atver lietotni, ,Sis ir mana bérna iPhone", bérna vards.
LApstiprinat ar vecaku Apple ID" piesKkir lietotnei Screen
Time piekluvi. Tad iestati 6 ciparu vecaku PIN, ko tavs
bérns nezina.

,Sis ir mans iPhone" VECAKU IPHONE

Atver lietotni, pieskaries ,Sis ir mans iPhone", ievadi savu
vardu. Atlauj pazinojumus - ta tev pienaks tava bérna
pieprasijumi.

Savienot pari blakus ABI

Vecaku iPhone: ,Pievienot bérna iPhone", pieskaries ,Leo
iPhone". Abi iPhone rada vienu un to pasu 6 ciparu kodu —
abos ,Sakrit”. No Si briza viss starp jusu iPhone talruniem
ir pilniba Sifréts.

Atlaujas un aizsardziba BERNA IPHONE

Atbildi uz ¢etriem atlauju pieprasijumiem (atrasanas vieta:
~Vienmér"). Tad iestati Screen Time piekluves kodu
(Settings - Screen Time) un sava iPhone ieslédz ,Ask to
Buy” (Settings - Family - bérns). Abas atzimes, ,Pabeigt
iestatisanu”.

Pieskir lietotnes, gatavs VECAKU IPHONE

Pieskaries Leo, pieskaries ,Social Media", ,lzvéléties lietotni”, atzime
kategoriju ,Social”. To pasu dari ar Games (,Games") un Video
(,Entertainment”). Atdod bérna iPhone.

SPEKA UZREIZ - TEV NEKAS NAV JAIESTATA

Nakts miers 21:00-07:00 viss iPhone, iznemot ,Vienmér

atlauts”

Skola P.-Pk. 07:30-14:00 Social Media, Games un Video

slégti

Dienas limiti Social Media 30 min - Games 45 min - Video 45 min - kopa 2 st. - nedélas nogalé 45 - 90 - 90 - 3 st.

Blokéts Reklamas un izsekotaji, launprogrammatira un
pikSkeré3ana, vietnes pieaugusajiem

Tikai ar tevi lzdzést lietotni, instalét lietotnes, laiks, ierices
piekluves kods, Apple ID

Par stingru? Sava iPhone: pieskaries Leo, pieskaries noteikumam, maini — divi pieskarieni. Tavs bérns blokéSanas ekrana
pieskaras ,Lugt vairak laika”; tu atlauj tieSi no pazinojuma.
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